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OBJ ETIVO:

El objetivo de este Manual es fomentar una actitud responsable frente al Medio Ambiente por
parte del personal, trabajadores y adjudicatarios, para alcanzar una mejora continua del
desempeio en la actividad laboral, a través de un conjunto de actuaciones que permitan un

consumo de recursos racional desde un punto de vista ambiental.
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e Consumo de agua y energia
e Consumo de materias primas
e Contaminacion abiental

¢ La formade de trabajar de
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al medio ambiente
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CONSUI\/IO DE AGUA:

e Cerrar los grifos correctamente y no emplear agua de forma innecesaria.
® Promover un consumo responsable del agua.
® |nstalar dispositivos de bajo consumo de cisternas.

e Realizar inspecciones en la instalacién de fontaneria para detectar fugas.

® En caso de detectar una fuga, cerrar la llave de paso del agua y avisar
rapidamente al servicio de mantenimiento.

e Cerrar el grifo mientras te lavas las manos puede ahorrar hasta 200 litros
de agua al dia.

e No debe usarse el inodoro como papelera, de esta forma ademas de un
ahorro de agua se evitan problemas en la depuracién
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CONSUI\/IO DE ENERGIA:
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Sustituir los sistemas de alumbrado incandescente por tubos
fluorescentes o por lamparas bajo consumo.

Apagar los equipos electrénicos y ordenadores cuando no se vayan a
utilizar en un periodo prolongado de tiempo (descansos, por las noches,
etc.)

Apagar los climatizadores cuando no sea imprescindible su utilizacion y
cuando se usen hacerlo de forma coherente

Utilizar los equipos informaticos en modo bajo consumo

Utilizar termostatos y controlar la temperatura de calefaccion y aire
acondicionado

Tanto impresoras como fotocopiadoras deberian estar encendidas
Unicamente cuando vayan a ser utilizados.
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CONSUI\/IO DE MATERIALES:

e Utilizar papel reciclado, siempre que sea posible (Ej. Documentos de
uso interno)

® Incentivar el uso de correo electrénico y la intranet para reducir el
consumo de papel

e Utilizar la lectura previa antes de la impresioén, para evitar errores

e Configurar la impresora para imprimir a doble cara, siempre que sea
posible

® A la hora de realizar las comprar elegir proveedores que tengan en
cuenta el medio ambiente, eviten envases innecesarios, se encarguen

de la gestion de los residuos, ofrezcan producto etiquetados
ecoldgicos
e Evitar usar objetos de usar y tirar.
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GESTI()N DE RESIDUOS:

e Reducir la produccién de residuos, siempre que se pueda.

e Segregar los residuos por tipo, para facilitar su posterior reciclado

e Almacenar los residuos téxicos en condiciones adecuadas (tubos
fluorescentes agotados botes de pinturas, restos de grasas y
lubricantes, pilas y baterias)
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LOGOTIPOS SOBRE GESTION DE RESIDUOS

iIe0®

SIG Residuos SIG Residuos envases SIG Medicamentos
eléctricos y electrénicos O y residuos de

ECOEMBES Medicamentos

SEPARAR ESTA EN TUS MANOS
RECICLAR EN LAS DE TODOS
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SIG Lamparas y tubos C/PAP SIG Residuos envases
fluorescentes Plaguicidas
Material reciclable y
codificacién
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ETIQUETADO DE SUSTANCIAS PELIGROSAS

Contenido de la etiqueta de un producto peligroso:
Nombre de la sustancia y concentracidn
Nombre del fabricante y direccion
Pictograma normalizado negro de indicacidn de peligro sobre fondo naranja
Riesgos especificos de la sustancia

Consejos de prudencia

SGA - Pictogramas de peligro y ejemplos sobre sus correspondientes clases de peligro

Peligros fisicos

Explosivos

SO

Liquidos inflamables

Liquidos comburentes

Gases comprimides  Corrosivo para los metales

Toxicidad aguda

Peligros para la salud humana

SOD®

Corrosion cutanea

Irritacion cutanea

CMRY, STOT=,
Peligro por aspiracian

Peligros para el
medio ambiente

Peligroso para el medio
ambiente acuatico
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FICHAS DE SEGURIDAD DE PRODUCTOS PELIGROSOS

Contenido:

Datos de identificacion de la sustancia

Informacidén sobre la sustancia ’
Identificacidon de peligros
Primeros auxilios @‘3!. ﬁ

Medidas de lucha contra incendios

Medidas a tomar en caso de vertido accidental %
Manipulacion y almacenamiento ’
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Controles de exposicion/proteccion personal
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¢QUE HACER CON LOS ENVASES VACIOS DE LOS PRODUCTOS PELIGROSOS?

1. Asegurarse de que estan completamente vacios, antes de nada.

2. Almacenarlos en lugar seco y evitando su uso no intencionado (en una bolsa con indicacién de
no utilizar)

3. Entregarlos periédicamente a través del cauce acordado por nuestra empresa
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FLORA'Y FAUNA DE NUESTRO ECOSISTEMA

Andarrios (Actitis hypoleucos)

Garza Real (Ardea cinerea)
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Camaledon comun
(Chamaeleo chamaleon)

= e & =

Clgi]eﬁuea (Himantopus himantopus)

Lagarto ocelado (TImon lepldus)
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Lentisco (Pistacia lentiscus)

Pino pifionero (Pinus pinea)
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Romero (Salvia rosmarinus) Zumillo (Thapsia villosa)
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